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- Neuigkeiten von 10drei e.V. - 

10drei Fellow-Newsletter 

Hallo liebe*r 10drei-Fellow,   

mit dem Ende der Sommerferien blicken wir nun gespannt auf das neue Schuljahr: 
Gemeinsam mit dir und bundesweiten 10drei-Fellows wollen wir demokratische 

Grundwertebildung an Schulen noch weiter stärken!   

Um dich in deiner Arbeit bestmöglich zu unterstützen, findest du in diesem 
Newsletter unsere neuen Angebote für Lehrkräfte und Schulen, die Termine für 

unsere kostenfreien Qualifizierungen im nächsten Quartal, Einblicke in die Praxis 
sowie spannende Hinweise zu weiteren Angeboten.  

​
 Wir sind motiviert und freuen uns darauf, dich in unseren Qualifizierungen und 
Workshops zu begrüßen und gemeinsam mit dir Demokratie(werte)bildung an 

Schulen zu gestalten. ​
​

 Herzliche Grüße, ​
 Dein 10drei-Team 
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Neues von 10drei e.V. 
 
Jetzt vormerken: FellowDate zum 'Neutralitätsgebot' im Unterricht am 18.11. 

Rückblick:  

“Schulische und außerschulische Demokratieerziehung ist der einzigartige Weg,  

den Wert unserer Demokratie erfahrbar zu machen”    

So lautet eine der “Drei10 Thesen zu schulischer Werteerziehung” von Eva 
Hammer-Bernhard (LMU München), die sie bei der Auftaktveranstaltung des neuen 
digitalen Formats “FellowDate - Demokratie im Dialog” im Juli vorgestellt hat. Zudem 
berichtete 10drei-Fellow Michaela Reitberger von ihrer GrundgeSÄTZE-Umsetzung und 
im anschließenden offenen Austausch nahmen die Anwesenden u.a. die Schule als 
idealen Ort der (frühen) Demokratiebildung in den Blick und diskutierten 
Herausforderungen.  

Wir danken allen Anwesenden für das Einbringen vielfältiger Expertise! 

Einladung zum FellowDate am 18. November - sei dabei!  

Wann & Wo? 18.11.2025 | 17:00 - 18:00 Uhr | Zoom 

Eingeladen sind: Lehrkräfte, Referendar*innen, Pädagog*innen, 
Multiplikator*innen, sowie weiteren interessierten Personen 

Themen?                

●​ Fachlicher Impuls: "Umgang mit dem 'Neutralitätsgebot' im Unterricht" (Eva 
Caspers | Gesamtschullehrerin, Personalrätin und im geschäftsführenden 
Vorstand der GEW Köln) 

●​ Bericht aus der Praxis: ÜberSÄTZE!-Umsetzung (n.n.) 
●​ Austausch und Vernetzung (thematische Bedarfe können im Anmeldeformular 

genannt werden)   

Jetzt anmelden - wir freuen uns auf dich! 
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https://www.10drei.org/event-details/fellowdate-demokratie-im-dialog


 

Das GrundgeSÄTZE-Plakat in vereinfachter Sprache 

Viele von euch kennen es bereits: Unser GrundgeSÄTZE-Plakat, auf dem die 
Grundrechte in den Worten von Schüler*innen abgebildet sind (die sog. GrundgeSÄTZE). 
Um die Arbeit mit dem Plakat weiteren Zielgruppen zugänglich zu machen, haben wir 
eine neue Version entwickelt: Das GrundgeSÄTZE-Plakat in vereinfachter Sprache!  

Was ist neu?  

●​ Wir haben GrundgeSÄTZE von Schüler*innen abgebildet, die leichter verständlich 
sind.  

●​ Wir haben die Anzahl der Grundrechte, mit stärkerem Fokus auf die 
Lebensrealität junger Menschen, um die Hälfte reduziert. 

Dein Weg zum neuen Plakat: ​
Nach einer 10drei-Formate-Qualifizierung erhältst du die Möglichkeit, das 
GrundgeSÄTZE-Plakat in vereinfachter Sprache zu bestellen.​
Du hast bereits eine Qualifizierung besucht? Dann schreibe uns deinen 
Bestellungswunsch an hallo@10drei.org. Sobald die Plakate verfügbar sind, schicken wir 
dir dein Paket. 

Wir sind schon jetzt gespannt auf deine Erfahrungen mit der neuen Plakat-Version und 
freuen uns über dein Feedback!  

Das ursprüngliche Plakat ist selbstverständlich auch weiterhin zu bekommen. 

 
mini-Formate für Grundschulen 

Schon die jüngsten Schüler*innen können demokratische Werte (er)leben, davon sind 
wir überzeugt. Gerade Grundschulen sind ein idealer Ort, um wertebasierten Diskurs 
früh anzuregen. Daher haben wir die Anregungen aus der Praxis aufgenommen und 
ausgewählte bestehende Formate für Grundschüler*innen angepasst.  

Wir freuen uns sehr, folgende mini-Formate nun anbieten zu können: WerteReise mini, 
ÜberSÄTZE! mini, GrundGedächtnis mini. Die mini-Formate beinhalten vielfältige 
15-45-minütigen Übungen, die sich ideal für die Verfassungsviertelstunde, den 
regulären Unterricht oder Vertretungsstunden eignen. Detailierte Infos zu den 
einzelnen Formaten gibt es unter www.10drei.org/angebote.  

Die Qualifizierungen zu allen Formaten finden halbjährlich - und im Schuljahr 25/26 - 
zu folgenden Terminen statt:  

●​ Mittwoch, der 12. November 2025, 15.30 - 17.00 Uhr  
●​ Dienstag, der 13. Januar 2026, 16.00 - 17.30 Uhr  

Zur Anmeldung geht es hier. Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 
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https://www.grundgesaetze.de/
https://www.10drei.org/angebote#qualifizierungen
http://www.10drei.org/angebote
https://www.10drei.org/event-details/mini-10drei-workshop-formate-fur-die-grundschule-2025-11-12-15-30


 

Den Auftakt unserer Grundschul-Formate feierten wir am Studientag “Politische 
Bildung an Grundschulen” im Jungen Forum der Evangelischen Akademie Tutzing. 
Herzlichen Dank noch einmal für die Einladung zu dieser schönen Veranstaltung und die 
wertvollen Rückmeldungen aller teilnehmenden Referendar*innen! 

 

Termine für digitale 10drei-Qualifizierungen 
 
Die neuen Termine sind online! 
 
Unsere neuen Qualifizierungs-Termine für das kommende Quartal sind online! Alle 
wichtigen Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es ab jetzt direkt auf unserer 
Homepage.  
 
Alle-Formate-Qualifizierung: Ein Schuljahr mit 10drei e.V. 

Um über das gesamte Schuljahr hinweg Demokratie(werte)bildung in deinen eigenen 
Unterricht integrieren zu können, haben wir eine neue zweistündige Qualifizierung zu 
allen Formaten (ab der 6. Klasse) entwickelt. Darin lernst du von der WerteReise bis zu 
unseren Kurzformaten alle Workshops kennen und erfährst, wie sie sich ideal in dein 
Schuljahr integrieren lassen.  

Alle Termine gibt es hier. 

 
 

Aus der Praxis 
 
Ein Jahr Verfassungsviertelstunde in Bayern 

Im vergangenen Schuljahr wurde die Verfassungsviertelstunde als ein neues Format der 
politischen Bildung an bayerischen Schulen eingeführt. Thüringen probiert sie dieses 
Jahr als Modell aus und auch in Sachsen könnte sie bald in die Schulen kommen.​
 Um Lehrkräfte und Schulen bei der Umsetzung bestmöglich zu unterstützen, haben wir 
die Kurzformate (ÜberSÄTZE! & GrundGedächtnis) entwickelt und im vergangenen 
Schuljahr zahlreiche schulinterne Fortbildungen durchgeführt. Wir freuen uns, auch im 
neuen Schuljahr an der Seite der Lehrkräfte und Schulen zu stehen und sie mit Inhalten 
und Materialien für vielseitige 15-minütige Einheiten auszustatten.  

Du hast Interesse an unseren Kurzformaten? Zu unseren Qualifizierungs-Terminen 
geht es unter www.10drei.org/angebote#qualifizierungen. 
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https://www.ev-akademie-tutzing.de/veranstaltung/studientag-politische-bildung-an-grundschulen/
https://www.ev-akademie-tutzing.de/veranstaltung/studientag-politische-bildung-an-grundschulen/
https://10drei.org/angebote#qualifizierungen
https://10drei.org/angebote#qualifizierungen
https://10drei.org/angebote#qualifizierungen
https://10drei.org/angebote#qualifizierungen


 

Die Grundrechte erlebbar machen - die WerteSprint-Projektwoche 

Was haben Lego, Spaghetti-Marshmallow-Türme und Brücken mit dem Grundgesetz zu 
tun? Richtig, sie sind Teil eines 10drei-Formats: dem WerteSprint! 

In einem WerteSprint durchlaufen die Schüler*innen einen Design-Thinking-Prozess 
(eine innovativ-kreative Methodik der Produktentwicklung),entwickeln am Ende 
konkrete Ideen für Projekte, mit denen sie ausgewählte Grundrechte für junge 
Menschen in ihrem Alter erlebbar machen und setzen diese um - als Prototyp oder 
eigenständiges Produkt. 

Im Juli durften wir zwei WerteSprints pilotieren. Unser Fazit: wir sind von den 
entwickelten Projekten der Schüler*innen begeistert! Wir danken herzlich dem 
Einstein-Gymnasium in Rheda-Wiedenbrück und dem Berufskolleg an der Lindenstraße 
in Köln für die Einladung und die tatkräftige Unterstützung.  

Wie es mit dem Workshop-Format weitergeht und wie auch du den WerteSprint an 
deiner Schule umsetzen kannst, erfährst du im nächsten Newsletter.  

​ ​  
 

 
FellowStories: Caro Koch (Richard-Wagner-Gymnasium Bayreuth) berichtet von 
ihrer GrundgeSÄTZE-Umsetzung 

Wer den Lehrplan „Politik und Gesellschaft“ (ehemals Sozialkunde) eines bayerischen 
Gymnasiums kennt - und nicht das Glück hat, an einem sozialwissenschaftlichen Zweig zu 

unterrichten -, dem ist das Dilemma der Einstündigkeit bekannt. Leistungserhebungen, 
Stundenausfall und Notendruck sind vorprogrammiert. Und dann in drei Unterrichtsstunden 

„Werte leben im demokratischen Staat“ vermitteln? Ein Spagat! 

Ich habe mit meiner 10. Klasse des Richard-Wagner-Gymnasiums deshalb den Workshop 
GrundgeSÄTZE von 10drei e.V. ausprobiert und fand’s genial, mal nicht nur über Grundrechte 

zu reden, sondern den Schüler*innen einen unkomplizierten und kreativen Zugang 
anzubieten. Egal ob Versammlungs- oder Meinungsfreiheit: Sie waren mit vollem Einsatz 
dabei – kreativ, laut, witzig und manchmal tiefgründiger als man es von Montagmorgen 

erwartet. 
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Mein Tipp an Kolleg*innen: Keine Angst vor Haftnotizen – der Workshop ist leicht umzusetzen 
(...), macht riesigen Spaß und bringt Demokratiebildung direkt ins Herz der Klasse. Die 
Zusammenarbeit mit 10drei e.V. war unkompliziert, super freundlich und richtig gut 

vorbereitet – besser geht’s nicht! Wer also Lust auf mehr „Wow“ im Unterricht hat: einfach 
machen! 

Vielen Dank für deine wertvolle Arbeit, liebe Caro! 

 
 

Kennst du schon … ? 

 
... Checker Tobi mit Johanna? 

Johanna von 10drei war zu Gast im Checker-Tobi-Podcast und hat gemeinsam mit 
Marlene und Checker Tobi gecheckt, wie das Grundgesetz entstanden ist, was es im 
Alltag für uns bedeutet und ob Kinderrechte darin stehen.  

Hier geht’s zur Podcast-Folge. 

... das Buch "Politische Bildung in reaktionären Zeiten"? 

Du bist unsicher, wie du mit menschenfeindlichen Äußerungen und Herausforderungen 
im schulischen Kontext umgehen sollst und welche Handlungsmöglichkeiten denkbar 
sind?  

Das Buch “Politische Bildung in reaktionären Zeiten - Plädoyer für eine standhafte 
Schule” (Rico Behrens, Anja Besand, Stefan Breuer | 2021 | Wochenschau Verlag) liefert 
einen tiefen Einblick in diese Thematik. Es werden 32 reale Fallsituationen vorgestellt, 
Handlungsmöglichkeiten sowie Lösungsansätze diskutiert und Anregungen für eine 
pädagogische Reflexion gegeben. 

Hier geht’s zum Buch. 
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https://www.ardaudiothek.de/episode/urn:ard:publication:4fdcd38196ca6c10/
https://www.wochenschau-verlag.de/Politische-Bildung-in-reaktionaeren-Zeiten/41136


 

 

Der nächste Newsletter erscheint voraussichtlich im Januar 2026. 

Bei Fragen und Anmerkungen, melde dich gerne jederzeit bei uns unter 
hallo@10drei.org  

Wir wünschen dir einen motivierten Start in das neue Schuljahr und freuen uns schon 
jetzt auf alle Berührungspunkte und Kooperationsmomente, die wir in diesem Schuljahr 

mit dir erleben dürfen! 

Herzliche Grüße  

Dein 10drei-Team 

Kontakt bei Rückfragen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ines Breitsameter​ ​ ​ ​ Lina Kathe 
Programmkoordination Bayern​ ​ Programmleitung 10drei e.V. 

ines@10drei.org​ ​ ​ ​ lina@10drei.org  
0155 681 960 48​ ​ ​ ​ 0155 610 577 30 
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